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 雲峰水運會 2024 章程及報名表 
日期 : 2024 年 5 月 19 日 (星期日) 

時間 : 上午 9 時 至中午 12 時 

地點 : 香港薄扶林水塘道 75 號 香港傷健協會賽馬會傷健營 游泳池 [25 米室外游泳池] 

報名費用 : 

● $200/一項；$350/兩項；$500/三項 

*由於本次水運會於營舍內舉行，所有到場人士需徵收營費；報名費已包兩位入場人士營費($70/位)，參賽之運

動員均獲派兩條手帶(參賽者及一位家長)，並於比賽當日戴上，以茲識別。若有遺失，請重新購買。如需購買

額外手帶($70/條)，請與許太查詢。* 

組別 : 男子組，女子組 (年齡以比賽日期足齡計算) 

比賽規則 : 1) 每人可以參加最多 3 項個人項目 

2) 所有賽事 不 設 初 賽，以最佳時間定名次 

獎項：各項目設冠、亞、季軍獎牌及獎盃，第四至第八名獲獎牌一塊；及最佳進步獎 (由教練挑選)；所有參賽

泳員均獲發證書乙張，並於稍後課堂上派發。 

報名辦法：填妥報名表格連同報名費 (請以 現 金 繳付) 交回 許太 或 網上報名，入數作實。報名後不設退款。 

截止報名日期：2024 年 5 月 6 日 (星期一) 

備註: 

1. 由於本次水運會於營舍內舉行，每名參加者及家長均須戴上本會派發之手帶，以茲識別。 

2. 如天文台於水運會開始前 2 小時內預告將會懸掛 3 號或以上颱風訊號，或黑色暴雨警告訊號，比賽將會取消；

比賽日期將另行通知。 

3. 基於安全理由，所有參賽泳員 必 須 佩 戴 本 會 泳 帽 比 賽。 

本會備有多種顏色的膠泳帽，歡迎各泳員向 許太 購買；每頂港幣$40 元。 

4. 2024 年 5 月 7-12 日報名，每名參加者加收港幣$50 元為行政費用；13 日或之後，恕不接受報名。 

5. 所有比賽資料及精彩相片均會上載於本會網址 www.hilltopswim.com 及 Facebook：Hill Top Swimming 

Club 雲峰游泳俱樂部。 

6. 交通資料 

6.1 比賽場地不設車位，家長如自行駕車前往，可選擇停泊於鄰近之置富花園停車場 

6.2 詳細交通資料可參閱附錄 

7. 如有任何爭議，大會保留一切有關是次活動之最終決定權，不設上訴。 

8. 如有任何查詢，請與許太：9340 2448 聯絡 

 

報名連結：https://forms.gle/FwKukxLHLFJdvRQp6 

 

  

https://forms.gle/FwKukxLHLFJdvRQp6
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項目流程表 
(參賽泳員可於 5 月 16 日 後登入本會網頁 www.hilltopswim.com 瀏覽賽程表，以網上公佈為準) 

男子項目編號 年齡組別 比賽項目 女子項目編號 

1 11 歲或以上 50 米 自由泳 2 

3 9 至 10 歲 50 米 自由泳 4 

5 7 至 8 歲 25 米 自由泳 6 

7 11 歲或以上 25 米 蝶泳 8 

9 9 至 10 歲 25 米 蝶泳 10 

11 7 至 8 歲 25 米 蝶泳 12 

13 11 歲或以上 50 米 蛙泳 14 

15 9 至 10 歲 50 米 蛙泳 16 

17 7 至 8 歲 25 米 蛙泳 18 

19 6 歲 25 米 蛙泳 20 

21 公開組(不限年齡) 100 米 個人四式混合泳 22 

23 7-8 歲 25 米 背泳 24 

25 9 至 10 歲 25 米 背泳 26 

27 11 歲或以上 25 米 背泳 28 

29 7 至 8 歲 25 米 持板自由泳踢腳 30 

31 6 歲 25 米 持板自由泳踢腳 32 

33 5 歲 25 米 持板自由泳踢腳 34 

35 4 歲或以下 25 米 持板自由泳踢腳 36 

37 5 歲 25 米 蛙泳 38 

39 4 歲或以下 25 米 蛙泳 40 

41 6 歲 25 米 背泳 42 

43 5 歲 25 米 背泳 44 

45 6 歲 25 米 自由泳 46 

47 5 歲或以下 25 米 自由泳 48 

 

**以上安排只供參考，實際召集及比賽時間請留意大會即場宣佈** 

http://www.hilltopswim.com/
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參賽泳員須知 
 

1. 由於本次水運會於營舍內舉行，所有到場人士須於比賽當日戴上手帶，以茲識別。 

2. 請各參賽泳員穿著整齊泳裝出席，包括泳鏡及泳帽 (如有需要，請帶備保暖衣，待 熱身後 才穿上) 。 

3. 基於安全理由，所有參賽泳員 必 須 佩 戴 本 會 泳 帽 比 賽。 

4. 比賽期間只許參賽泳員及工作人員進出池面，家長可於泳池旁的觀眾席觀賞比賽，或於休憩空間休息等候

召集，請各家長見諒。 

5. 泳池範圍內禁止穿著任何式樣鞋類，請各泳員，家長自備及穿著拖鞋進場。請穿著拖鞋進入泳池範圍。 

6. 請各參賽泳員於運動員區等候召集，及為比賽泳員打氣。 

7. 遲到召集之參賽泳員將會被取消比賽資格。 

8. 所有賽事 不 設 初 賽 ，直入決賽，以最佳時間定名次。 

9. 為方便線道安排，各年齡組別或會同時進行(成績以獨立組別計算) 。 

10. 各參賽泳員及家長可自備乾糧及開水，請保持地方清潔。 

11. 請各參賽泳員於比賽前切勿過量進食，避免因對比賽緊張引起嘔吐。 

12. 男 / 女更衣室及洗手間位於地下，請留意指示牌，保持地方清潔衛生。 

13. 場館不設儲物櫃，請各參賽泳員及家長小心保管財物，避免損失；如有任何遺失，大會一概不負責。 

14. 各獎項會於水運會進行中頒發，請各參賽泳員及家長留意大會宣佈。 

15. 所有參賽泳員均獲發証書乙張，並於課堂上派發。 

16. 參賽泳員及到場人士必須遵守大會、營地及泳池規則；如有任何意外，責任自負。 

 

附錄 
1. 公共交通工具： 

1.1 港鐵： 

–  港鐵香港大學站 A1 出口，轉乘往香港仔方向巴士 4, 

7,30X, 37A, 40, 40M, 71, 90B, 91, 970, 970X 或小巴 22,22S  

–  港鐵堅尼地城站 A 出口，轉乘專線小巴 23, 23M 

1.2 巴士： 

–  中環乘 4, 7, 30X, 71, 91；  

–  九龍乘 970, 970X, 973 

1.3 小巴 

–  中環交易廣場乘往薄扶林花園專線小巴 22 

–  中環碼頭乘往薄扶林花園專線小巴 22S 

–  旺角金雞廣場乘往香港仔公共小巴 

 



 

雲峰水運會 2024 報名表 

*請圈出適用者 

本人同意 小兒/小女* (中文姓名)____________________ (英文姓名)___________________________ 

                                                                                                                                   (請用正楷書寫，必須與身份證相同) 

年齡(以比賽當日計算)：_____  出生日期：____年____月____日 學校名稱：____________________ 

參加雲峰水運會 2024，參賽項目為： 

組別： ◻ 男子組 ◻女子組 

◻4 歲或以下；◻ 5 歲；◻6 歲；◻7 至 8 歲；◻9 至 10 歲；◻ 11 歲或以上 

1. 項目編號_____，________米_____________________________(比賽項目) 

2. 項目編號_____，________米_____________________________(比賽項目) 

3. 項目編號_____，________米_____________________________(比賽項目) 

***賽程表將於 5 月 16 日於網上公佈。 

a) 參加個人項目＿＿＿＿項 ，共＿＿＿＿元；$200/一項，$350/兩項，$500/三項 

b)  *由於本次水運會於營舍內舉行，所有到場人士需徵收營費；報

名費已包兩位入場人士營費($70/位)，參賽之運動員均獲派兩條

手帶(參賽者及一位家長)，並於比賽當日戴上，以茲識別。若有

遺失，請重新購買。若需購買額外手帶，每條$70。 

購買額外手帶 ＿＿＿＿條 x 港幣$70，共＿＿＿＿元； 

c) 購買膠泳帽 x 港幣$40 元，共＿＿＿＿元； 

總數：a+b+c，合共港幣＿＿＿＿＿＿＿元 

責任聲明： 

本人清楚明白所有列明之規則及條款，並同意 小兒/小女* (中文姓名)_________________________  

(英文姓名)______________________的健康及體能良好，適合參加上述活動。 

若因健康及體能欠佳而引致受傷或死亡，主辦機構及協辦機構無需負上任何責任。 

家長姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  與參加者關係：＿＿＿＿＿＿＿＿ 聯絡電話：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

家長簽署：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  日期：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿   

備註：以上資料只作泳會紀錄之用，絕對保密，並 不 會 作任何商業用途。 

只供職員填寫： 

經手人：  

已收金額：  

日期：  
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